SAUDE DA BEXIGA

Incontinéncia Urinaria de Esforco
(IUE): um quia do paciente
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Historia da Tracy

Tracy Shepler é uma cabeleireira aposentada e mae de cinco
filnos. Depois que seu terceiro filho nasceu por cesariana,
ela foi diagnosticada com incontinéncia urinaria de esforco
(IUE). A IUE é uma condigcdo em que o movimento fisico

ou atividade (como tossir, espirrar, correr) coloca pressao
(esforco) na bexiga. Esse esforco faz com que a urina vaze.
Tracy nao conseguiu parar os vazamentos por conta propria,
entdo ela foi até a ginecologista dela. A ginecologista de
Tracy realizou uma cirurgia para inserir uma tipoia vaginal

mediouretral. Mas ela ainda tinha problemas de vazamento.

Alguns anos depois, um amigo disse a Tracy para procurar
um urologista. O urologista disse que Tracy deveria

receber uma nova tipoia. "Eu estava muito nervosa,

mas o urologista foi muito reconfortante”, diz Tracy.

O procedimento foi feito alguns dias antes do Natal.

Mas, o momento do procedimento perto de um feriado
movimentado e um incidente com o seu animal doméstico
prejudicou a sua recuperacao. “Minha gata estava presa em
um buraco e quando eu tentei para resgata-la, senti meus
pontos rasgarem!” disse Tracy. O procedimento teve que ser
repetido e desta vez com maior sucesso.

"Meu conselho para alguém com vazamento de urina é
consultar logo um urologista”, insiste Tracy. “Com base
nos seus sintomas, vocé consegue obter ajuda. Minha IUE
foi melhor tratada com a cirurgia de tipoia. Eu também
diria as pessoas que descansem bem durante esse tipo
de recuperacao. Os médicos sabem mais!" Tracy brinca,
lembrando do seu problema com o gato. “Além disso,
encontre uma equipe de salide com uma atitude positiva
- e um fisioterapeuta para Ihe ajudar a realizar exercicios
de controle da bexiga”, acrescenta ela. Tracy diz que os
exercicios sao dificeis de fazer todos os dias, mas eles
realmente ajudam.

Tracy agora diz que sente uma melhora de 80% em relagdo
aos sintomas da IUE. “Com bons cuidados e descanso, vocé
pode ficar melhor!”

Introducao: A funcao da bexiga

A funcédo da bexiga é manter a urina até que vocé esteja
pronto para libera-la. Quando a bexiga esta funcionando
bem, vocé pode fazer o que quiser, quando quiser, sem se
preocupar com vazamentos. Vocé pode ir trabalhar, ir a
escola, fazer compras, fazer longas viagens de carro, fazer
exercicios ou curtir um bom filme sem pausas.

A maioria das pessoas usa o banheiro 6 a 8 vezes em 24
horas (ndo mais do que uma vez durante a noite). Com uma
bexiga saudavel, ir ao banheiro pode ser adiado até que seja
um bom momento para ir. Vocé nao deve ter vazamento

de urina.

*Todas as palavras que aparecem em cor azul sdo explicadas
no glossario

A incontinéncia urindria ¢ um problema de controle da
bexiga, levando a vazamentos de urina. Milhares de pessoas
nos Estados Unidos vivem com esse problema. Isso Impede
gue homens, mulheres e criancas facam as coisas de que
gostam. O medo de estar longe de um banheiro passa a ser
um pensamento permanente.

Se isso acontecer com vocé ou com um ente querido,
converse com seu médico sobre os seus sintomas. Ha
diversas formas de tratar e lidar com esses problemas. Vocé
pode encontrar alivio conversando com o seu médico.




ENTENDENDO OS FATOS

Como funciona o trato urinario?
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Sua bexiga é o local aonde a urina é armazenada até que
vocé esteja pronto para libera-la. E feito de tecido eléstico
gue pode esticar a medida que a bexiga se enche e as fibras
musculares podem espremer-se quando precisam esvaziar.

A uretra ¢ o tubo que leva a urina para fora do seu corpo. E
cercada por musculos esfincterianos que ajudam a manter a
uretra fechada e impedir que a urina vaze. Os musculos da
fascia e do assoalho pélvico ajudam a manter a bexiga e a
uretra no lugar dentro da pélvis.

Quando vocé esta pronto para urinar, o cérebro sinaliza para

0 musculo da bexiga se contrair (apertar). Ao mesmo tempo
os musculos do esfincter uretral relaxam e se abrem. Essas
acdes fazem com que a urina seja expelida pela uretra e a
bexiga se esvazie.

O que é incontinéncia urinaria?

A incontinéncia urindria é um problema da perda do
controle sobre a micgado. Existem dois tipos principais de
incontinéncia urinaria:

¢ Sintomas da incontinéncia urinaria de esforco (IUE):

Uma quantidade pequena a moderada da urina é liberada,
sem controle. Isso acontece quando a pressao na bexiga
aumenta. Um exemplo disso é quando vocé tosse, espirra
ouri.

¢ Sintomas de incontinéncia urinéria de urgéncia (IUU), ou
bexiga hiperativa (BH):

Ha uma necessidade subita e incontrolavel de urinar.
Vazamentos podem ser moderados a grandes.

A diferenca entre IUE e OAB é anatdmica. A IUE é um
problema uretral. OAB é um problema de bexiga. A IUE
acontece quando a uretra ndo consegue impedir o aumento
subito da pressao. Isso pode acontecer quando vocé tosse
ou se curva. Com a OAB, a bexiga sofrera espasmos e se
apertara incontrolavelmente.

Muitas pessoas com IUE também tém OAB. Quando eles
tém ambos os tipos de incontinéncia, é chamado de
"incontinéncia mista".

I




O que é a IUE?

A IUE é quando a urina vaza devido uma pressao subita na
bexiga e na uretra, fazendo com que o esfincter se abra
brevemente. Com IUE leve, a pressdo pode ser de atividades
repentinas, COmo com exercicios, espirros, risos ou tosse. Se
sua IUE for moderada ou mais grave, vocé também pode
vazar com atividades menos vigorosas, como ficar de pé,
andar ou se abaixar. Esses vazamentos “acidentais” podem
ser algumas gotas, suficientes para molhar a roupa.

Mais pessoas tém IUE do que vocé imagina. Cerca de 1 em
cada 3 mulheres tem esse problema em algum momento

de suas vidas. Os homens podem ter [UE, mas ndo com
frequéncia. Os homens podem ter problemas ap6s a cirurgia
ou por causa de uma leséo.

Vocé tem que ser seu melhor defensor se tiver sintomas de
incontinéncia. Saber o que procurar e o que esperar ira lhe
ajudar a administrar seus sintomas.

O que causa a IUE?

Os fatores de risco mais comuns para a IUE sao:

e Sexo: as mulheres sdo mais propensas a ter IUE
e Gravidez e parto

e Lesbes nervosas na parte inferior das costas

e Cirurgia pélvica ou de prostata

e Tosse cronica

e Tabagismo (que leva a tosse cronica)

e QObesidade

Urina Bexiga

Uretra
"~ fechada

L/
Musculos pélvicos fortes

Vista frontal da bexiga. Musculos pélvicos fracos permitem o vazamento de urina
(esquerda). Musculos pélvicos fortes mantém a uretra fechada (direita).
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SINAIS E SINTOMAS DA IUE
Para saber se a IUE é um problema para vocé, se pergunte:

e Estou com medo de estar longe de um banheiro ou de
uma nova muda de roupa?

e Eu parei de me exercitar ou praticar esportes?

e Eu mudei o modo de viver porque tenho medo de
vazamento de urina?

e Eu me sinto desconfortavel comigo mesmo(a) e com
meu corpo?

e Meus sintomas mudaram meu relacionamento com
amigos ou familiares?

e Estou evitando sexo porque tenho medo de vazar e ficar
envergonhado(a)?

Se vocé responder sim a algumas delas, saiba que ha
esperanca. Ha diversas formas de tratar e lidar com IUE.

MITOS DA IUE

Ha muita desinformacéao sobre IUE. Esses mitos
simplesmente nao sao verdadeiros:

* Faz parte de ser mulher.

e E uma parte normal do envelhecimento.

e E hereditario. Minha mae tinha e eu terei também.
® Eu poderia ter evitado isso.

* Ndo ha nada que possa ser feito sobre isso.




Como a IUE é diagnosticada?

Embora nao seja facil falar sobre isso, seu médico deve saber
se vocé sente que o seu vazamento urinario é um problema.
Nao fique envergonhado(a); os médicos sdo treinados para
falar sobre esses assuntos. Se eles ndo sentirem que podem
lhe ajudar, peca para ser encaminhado(a) a um especialista.
Urologistas e ginecologistas sdo médicos especializados em
incontinéncia. Alguns terdo até certificacdo adicional em
medicina pélvica feminina e cirurgia reconstrutiva (FPMRS).

E util manter um diério da bexiga antes de ver o seu médico.
Um diario da bexiga é uma maneira de controlar o quanto
vocé bebe e quando. Ele também é usado para acompanhar
guando vocé tem vazamentos e o que pode causa-los
durante um periodo de tempo. Esses registros dardo ao seu
médico pistas sobre o que estd acontecendo. Leve o didrio
com vocé na préxima consulta com o seu médico. Vocé e
seu médico irdo analisa-lo juntos.

Ha algumas coisas que o seu médico vai querer saber para
ajudar a fazer um diagndstico. No inicio, eles perguntarao
sobre seus sintomas urinarios (quando vocé vaza? Com que
frequéncia? Quanto?). Seu médico também ird revisar seu
histérico médico, fard um exame fisico e podera solicitar
testes para descobrir a causa dos vazamentos.

Tratamento da incontinéncia
urinaria de esforco

Vocé e seu médico podem falar sobre maneiras de tratar
ou gerenciar seus sintomas. Existem opcdes nao cirurgicas
ou cirurgicas. Nem todo tratamento funciona para todo
mundo. Ao obter todas as informacoes, vocé pode
conversar com o seu médico para decidir o que funcionara
melhor para vocé.

MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA, EXERCICIOS E

PRODUTOS

e Mudancas no estilo de vida: Fazer algumas mudancas
em sua vida cotidiana pode reduzir os sintomas da IUE.
Por exemplo, se vocé pode perder peso, parar de fumar

SENDO DIAGNOSTICADO

SENDO TRATADO

Para as mulheres, o seu exame fisico pode incluir a
verificacdo do seu abdémen, dos 6rgaos da sua pélvis e

do seu reto. Para os homens, pode incluir a verificacao de
seu abdoémen, prostata e reto. Seu médico também pode
testar a intensidade dos musculos do assoalho pélvico e dos
musculos esfincterianos com o exercicio de Kegel.

TESTES

O seu médico pode querer confirmar o diagnéstico da IUE e
descartar outras razoes para o seu vazamento urinario, solicitando
alguns exames para vocé. Vocé pode ser encaminhado a um
especialista para esses testes. Os testes incluem:

e A urindlise ou amostra de urina para testar a infeccao do
trato urinario ou sangue na urina.

e Um exame da bexiga apds urinar. Ele mostra o quanto a
urina permanece na bexiga depois que vocé urina.

e (istoscopia usa um tubo estreito com uma pequena
camera para ver a bexiga para descartar problemas mais
graves do trato urinario.

e Estudos urodinamicos (EUD) sao feitos para testar quao
bem a bexiga, os esfincteres e a uretra se mantém e
liberam a urina. Estes testes podem mostrar qudo bem
a bexiga funciona e pode ajudar a encontrar a causa do
vazamento. Se o seu médico acredita que vocé pode
precisar de cirurgia para tratar a IUE, esses estudos
podem ser feitos.

(para lhe ajudar a tossir menos) e manter uma boa saude
geral, vocé pode reduzir os vazamentos. Treinamento

da bexiga, ou usando um cronograma para visitas ao
banheiro, também pode ajudar.

e Exercicios musculares do assoalho pélvico: Também
conhecido como Kegel. Kegels diarios séo comprovados
em fortalecer seu assoalho pélvico, que suporta a bexiga
e outros 6rgdos. Ao exercitar esses musculos (contraindo
e liberando conscientemente os musculos do assoalho
pélvico diariamente), vocé os tornara mais fortes
para evitar a perda de urina. E importante fazer esses
exercicios corretamente e com frequéncia.

e Produtos: Como uma opcao de correcao rapida ou
de longo prazo, os absorventes estao disponiveis. Os
produtos absorventes tém muitos formatos. Eles podem
ser absorventes higiénicos ou calcinhas ou cuecas




especiais. Eles podem ser usados se vazamentos ndo sdo
um grande problema em sua vida.

e Dispositivos Médicos para Mulheres: Se os musculos
do assoalho pélvico estiverem fracos e vocé for mulher,
um dispositivo pode ser inserido para controlar os
sintomas da IUE. Exemplos sdo dispositivos vaginais,
tampdes uretrais e pessarios. Um dispositivo vaginal
adiciona suporte a uretra através da vagina, chamado de
tipoia. Um tampao uretral bloqueia a uretra. Nao existem
tampdes uretrais aprovados disponiveis nos EUA. Um
pessario vaginal é um dispositivo firme, porém flexivel,
que é inserido para reposicionar e apoiar a uretra e/ou
o Utero. Eles podem ser prescritos ou comprados sem
receita e instalados pelo seu médico.

¢ Dispositivos Médicos para Homens: Pode ser
oferecido aos homens uma pinca/grampo peniano para
evitar vazamentos da IUE. Esses grampos externos podem
ser usados para restringir o fluxo de urina do pénis.

¢ Medicamento: No momento, ndo ha medicamentos
aprovados nos EUA para tratar a IUE. Se vocé tem tanto
IUE quanto OAB (incontinéncia mista), seu médico pode
prescrever medicamentos ou tratamentos de OAB. Esses
medicamentos podem ajudar a reduzir os vazamentos de
uma bexiga hiperativa. Eles ndo tratam a IUE.

OPCOES DE TRATAMENTO CIRURGICO

Optar por fazer uma cirurgia é muito pessoal. Se a cirurgia é

sugerida, existem muitas opgdes. Isso ajuda a ter o maximo

de conhecimento antes de decidir. Vocé pode consultar com

um urologista ou ginecologista com experiéncia em cirurgia

de IUE. FPMRS sao certificados em IUE e outras cirurgias

pélvicas. Conheca os riscos e beneficios e o que esperar

durante e apds a cirurgia.

Injecoes e opgoes cirurgicas incluem:

¢ Injecoes Uretrais/Agentes de Volume: Injeces de
uretral sdo usadas para "aumentar a massa" da uretra.

Os “agentes de volume” sdo injetados no esfincter uretral
para melhorar a maneira como o esfincter se fecha.

Ureter

Urotélio

Abertura do ureter

Trigono

For Aua use ONLY

Colo vesical —\\

Uretra

Tipoia (para mulheres): A cirurgia mais comum para

a IUE em mulheres é a cirurgia com "tipoia". Para isso,
uma peguena tira de material (uma tipoia) é colocada sob
sua uretra e impede que ela se mova para baixo durante
qualquer atividade. Ela atua como uma rede para apoiar a
uretra e o colo da bexiga. Muitas técnicas de tipoia foram
desenvolvidas. A tipoia mediouretral é o tipo mais comum
de cirurgia para corrigir a IUE. A tipoia é uma faixa estreita
de malha sintética. E colocado sob a uretra. Existem muitas
técnicas utilizadas, como retropubica, transobturadora e
incisdo Unica. As diferencas entre estes sdo como o material
de malha é colocado sob a uretra. A tipoia tradicional
(autdloga) é quando uma tira de seu proprio tecido é
retirada do abdémen inferior ou da coxa e usada como
uma tipoia. As extremidades da tipoia sdo costuradas no
lugar através de uma incisdo no abdémen.
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Tipoia(para homens): Uma tipoia também pode ser
usado para tratar homens com leve IUE. A tipoia atua como
uma rede para levantar ou apoiar os musculos da uretra

e do esfincter do assoalho pélvico e do colo da bexiga.
Geralmente, as tipoias para homens sao feitas de malha
cirdrgica. A incisdo cirlrgica para colocar a tipoia é entre o
escroto e o reto. Uma tipoia pode nado ser boa para homens
que fizeram radioterapia na préstata ou na uretra, ou
homens com incontinéncia severa.
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¢ Suspensao do colo vesical: Também é chamado de
suspensdo retropubica, colpossuspensao ou suspensao
de Burch e nédo é tdo comum quanto a cirurgia de tipoia.
Nesta cirurgia, as suturas sdo colocadas no tecido ao
longo do lado do colo da bexiga e da uretra e ligadas
a um ligamento ao longo do 0sso pubico. Isso ajuda os
musculos da uretra e do esfincter a impedir que eles se
movam para baixo e abrir acidentalmente. Existem certos
riscos com esta cirurgia. Converse com seu médico sobre
0s riscos e certifique-se de que esta é a escolha certa
para vocé.

Sinfise pabica
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Uretra
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O objetivo de qualquer tratamento para incontinéncia é
melhorar sua qualidade de vida. Os tratamentos cirlrgicos
geralmente funcionam, especialmente quando combinados
com mudancas no estilo de vida. Na maioria dos casos,
grandes melhorias e até mesmo a cura de todos os
vazamentos sdo possiveis para as pessoas que escolhem a
cirurgia da IUE.

Tire um tempo para se recuperar apos a cirurgia. Com o
tempo, os dispositivos médicos podem precisar de ajustes.

Fique em contato com seu cirurgido sobre os cuidados
subsequentes. Muitas vezes, vocé serd solicitado para fazer
uma consulta de acompanhamento. Vocé pode consultar
seu médico entre 6 semanas e 6 meses apos a cirurgia. Sua
bexiga também pode ser testada para ver se esta liberando

APOS O TRATAMENTO

Esfincter artificial (para homens): O tratamento mais
eficaz para a IUE masculina é implantar um dispositivo
esfincteriano artificial. Esta cirurgia coloca um dispositivo
com trés partes em seu corpo: (1) um manguito cheio de
liquido (o esfincter artificial) preso a sua uretra; (2) um
baldo regulador de pressdo cheio de liquido, inserido em
sua barriga; (3) uma bomba que vocé controla, inserida
no seu escroto. Quando vocé usa a bomba, o fluido

no baldo se move para fora do manguito do esfincter
artificial, permitindo que a urina flua. O manguito
reabastece lentamente com liquido e fecha a uretra para
evitar vazamentos.

Reservatorio
salino

Bainha

Uretra

Pénis

Escroto

urina e se sobra urina. Se vocé ainda tiver sintomas de IUE
ou tiver alguma dor, avise seu médico.

PREVENINDO PROBLEMAS FUTUROS

Uma das melhores maneiras de prevenir a IUE é continuar
fazendo exercicios de Kegel. Vocé também deve tentar
manter seus musculos pélvicos fortes. Durante e apds o
tratamento, pense em quanto de liquido vocé bebe e faca
planos para urinar regularmente. Como o ganho de peso ou
atividades que sobrecarregam sua barriga e pélvis podem
prejudicar o reparo cirtrgico ao longo do tempo, tente
manter um peso saudavel e limitar atividades extenuantes.




BLADDER

Um érgao oco, com formato de baldo, que armazena a
urina antes dela passar pela uretra. Os musculos do esfincter
mantém a urina na bexiga até que vocé esteja pronto para
urinar.

DIARIO DA BEXIGA

Uma maneira de registrar e acompanhar quanto e com
que frequéncia vocé bebe liquidos, além de quando ha
vazamentos.

EXAME DE IMAGEM DA BEXIGA

Um tipo de ultrassom: Mede a quantidade de urina na
bexiga usando ondas sonoras.

CISTOSCOPIA

Um teste em que seu médico usa um tubo longo e fino com
uma lente de camera. A lente é colocada através da uretra
para ver a bexiga. Ajuda com diagnoéstico e tratamento.
Também é usado para remover amostras do tecido.

MEDICINA PELVICA FEMININA E CIRURGIOES
RECONSTRUTORES (FPMRS)
Um médico em urologia ou obstetricia e ginecologia que é

treinado e certificado para prestar cuidados a mulheres com
problemas pélvicos benignos complexos.

INCONTINENCIA

A perda do controle da bexiga ou intestino; a perda
acidental de urina ou fezes.

EXERCICIOS DE KEGEL

Exercicios repetitivos ativos dos musculos pélvicos. Exercitar
estes musculos melhoraréd o controle urinario.

HISTORICO CLINICO

Informacdes que vocé compartilha com seu médico sobre
sua salide passada e presente, sintomas, dieta, cirurgias
anteriores e historico familiar. Com seu exame fisico, seu
histérico médico completo ajudara seu médico a determinar
um plano de tratamento ou sugerir outros exames.

TIPOIA MEDIOURETRAL

Uma alca estreita feita de malha sintética que é colocada
sob a uretra. Ela atua como uma rede para apoiar a uretra e
o colo da bexiga.

GLOSSARIO

BEXIGA HIPERATIVA (BH)

Uma condicdo que causa desejos subitos e fortes de urinar
que sao dificeis de ignorar. Isso pode causar vazamento
inesperado de urina, frequentes idas ao banheiro e levantar-
se mais de uma vez por noite para ir ao banheiro.

MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO

A rede ou tipoia de musculos no assoalho pélvico que
suporta os 6rgaos pélvicos (bexiga, Utero e reto).
PROSTATA

Uma glandula em forma de noz em homens. Ela envolve a
uretra no colo da bexiga. A préstata produz hormonios e
fluido para o sémen.

RETO

A parte inferior do intestino grosso, terminando na abertura
anal.

ESCROTO

Isso faz parte dos 6rgaos sexuais masculinos. E um pequeno
saco que segura e protege os testiculos, vasos sanguineos e
parte do corddo espermatico. E encontrado abaixo e atras
do pénis.

MUSCULO DO ESFINCTER

Um musculo que envolve a abertura de um 6rgao que

se abre e se fecha para permitir que fluidos ou outras
substancias passem para dentro ou para fora de um érgéo.
O esfincter mantém a uretra fechada até a hora de urinar.

INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO (IUE)

Um vazamento inesperado de urina causado por espirros,
tosse, riso ou exercicio.

TIPOIA TRADICIONAL OU AUTOLOGA

Uma tira de seu proprio tecido é retirada do abdémen
inferior ou da coxa e usada como uma tipoia.

URETRA

Um tubo fino que transporta a urina da bexiga para fora do
corpo. Nos homens, também carrega sémen e existe até o
final do pénis.

TAMPOES URETRAIS

Dispositivos que sdo inseridos na uretra para ajudar a parar
a uretra por ter menos vazamentos. Os tampodes nao sao
aprovados para uso nos EUA.




INCONTINENCIA URINARIA DE URGENCIA (1UU)
Uma perda inesperada de urina ap6s uma necessidade
subita e forte de urinar que é dificil de controlar.
URINALISE

Um teste de uma amostra de urina. Pode mostrar muitos
problemas do sistema urindrio e outros sistemas do corpo.
A amostra é revisada quanto a sinais fisicos e quimicos dos
problemas (ao microscopio).

INCONTINENCIA URINARIA

Uma condicdo em que uma pessoa é incapaz de reter a
urina e impedir que ela vaze.

TRATO URINARIO

Os 6rgdos que retiram residuos do sangue e os transportam
para fora do corpo pelo trato urinario.

PERGUNTAS PARA SEREM FEITAS AO SEU MEDICO
QUANDO FOR DIAGNOSTICADO:

A O que esta causando meu problema de
vazamento de urina?

O Vocé acha que eu tenho IUE?
Q O que meus resultados de teste mostraram?

PERGUNTAS A SEREM FEITAS AO SEU MEDICO SOBRE

O TRATAMENTO NAO CIRURGICO:

O Quais sdo as minhas opcdes de tratamento, além da
cirurgia?

O Existem riscos para os insertos vaginais?

O  Vocé recomenda uma opcao para mim em detrimento
de outra?

Q O tratamento nao cirlrgico sera suficiente para mim?

PERGUNTAS A SEREM FEITAS SOBRE A CIRURGIA:
Opcoes de cirurgia

O Quais sao as minhas opcoes de cirurgia?

O Que cirurgia vocé recomenda para mim e por qué?

Q Como é provavel que cada opcao cure ou melhore
meus vazamentos?

O Quais sao os riscos da cirurgia de tipoia?
O Quanto tempo este tratamento ira durar?

PERGUNTAS A SEREM FEITAS AO SEU MEDICO

INFECCOES DO TRATO URINARIO (ITU)

Doenca causada por bactérias nocivas, virus ou fungos que
crescem no trato urinario.

URINA

Residuos liquidos filtrados do sangue, pelos rins,
armazenados através da uretra pelo ato de urinar (miccao)

URODINAMICO

Um estudo que mostra qudo bem a bexiga e a uretra estao
armazenando e liberando a urina.

UROLOGISTA

Um médico especializado no estudo, diagndstico e
tratamento de problemas do trato urinario.

Q Para tipoias: que tipo de material de tipoia é a melhor
escolha para mim e por qué?

QU Esta cirurgia é coberta pelo meu convénio médico?

O Quantas dessas cirurgias vocé realizou e quantas realiza
anualmente?

O O que acontece se eu nao fizer esta cirurgia agora?

Pré-cirurgia

Q E necessério algum teste antes da cirurgia?

Q Pode explicar os resultados do teste para mim?

O Que tipo de anestesia sera necessaria para esta
cirurgia?

Q Deve obter uma segunda opinido? Por que ou por
que nao?

Pés-cirurgia

0 Como me irei me sentir logo apés a minha cirurgia? Na
primeira semana? A partir de entdo?

O Qual é o tempo de recuperacao?

Q Eu terei limitacdo de alguma forma e por quanto
tempo? Posso dirigir?

Q Quando posso voltar a trabalhar?

Q O que posso fazer para melhorar minha qualidade de
vida agora?







Sobre a Fundacao de Cuidados de Urologia

SOBRE A FUNDACAO DE CUIDADOS DE
UROLOGIA

A Fundacéo de Cuidados de Urologia ¢ uma fundacao lider
mundial em urologia — e a fundacao oficial da Associacdo
Americana de Urologia. Nés fornecemos informacoes para
aqueles que gerenciam ativamente a sua salde uroldgica e
para agueles que estdo prontos para fazerem mudancas na
sua saude. Nossas informacoes sdo baseadas nos recursos
da Associacao Americana de Urologia e é revisada por
especialistas médicos.

Para obter mais informacoes, visite o site da Fundacao
de Cuidados de Urologia, UrologyHealth.org/
UrologicConditions ou va para UrologyHealth.org/
FindAUrologist para encontrar o médico mais perto
de vocé
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National Headquarters: 1000 Corporate Boulevard, Linthicum, MD 21090

LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE:

Esta informacao nao é uma ferramenta para o auto-
diagnoéstico ou um substituto para o aconselhamento médico
profissional. Nao é para ser usada ou confiada para esse
propésito. Por favor fale com o seu urologista ou clinico geral
sobre 0s seus problemas de satide. Sempre consulte um
médico antes de iniciar ou interromper qualquer tratamento,
incluindo medicamentos.
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